KALP SAGLIGI HAFTASI
(14-20 NISAN 2025)

Diinyada, yirminci yiizyilin basindan itibaren egitim, saglik ve ekonomide yasanan
gelismelerin etkisiyle beklenen yasam siiresi uzamis ve yasli niifus artmis; neticede bulagici
olmayan hastaliklarin goériilme sikliginda da artis olmustur.

Gilinlimiizde, diinyada yasanan oliimlerin yaklasik %75 inin nedeni bulasici olmayan
hastaliklardir. Bu hastalik grubunda yer alan kalp ve damar hastaliklar, 6zellikle kalp krizleri
ve inmeler tiim 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Yilda 18,6 milyondan
fazla 6liime neden olan kalp damar hastaliklari, diinyanin bir numarali katilidir ve ne yazik ki
kalp damar hastaliklarina bagl 6liimlerin tigte biri 70 yas altinda yani “erken” donemde
gerceklesmektedir. Kalp ve damar hastaliklarinin, kiiresel 6lgekte uzun bir siire daha bir
numarali 6liim sebebi olmaya devam edecegi tahmin edilmektedir. Diinya’da halen 300
milyondan fazla kisi kalp hastalig1 ile yasamakta, 2 milyardan fazla kisi ise kalp hastalig1 riski
tasimaktadir.

Ulkemizde de kalp ve damar hastaliklar1 en dnemli saglik sorunlarinin basinda yer
almaktadir. TUIK tarafindan yayimlanan 2022 yil1 verilerine gre Tiirkiye’deki dliimlerin
%35,4’1i dolagim sistemi hastaliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu da yaklasik her ii¢ dakikada
bir kisinin 6liimii anlamina gelmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, kalp ve damar hastaliklarina bagl 6liimlerin %80’inin tiitiin
kullanim, sagliksiz beslenme ve hareketsizlik, obezite, diyabet gibi kontrol edilebilen ve
onlenebilen risk faktorlerine bagli oldugunu gostermektedir. Dolayistyla saglikli yagam
tarzinin benimsenmesi, risk faktorleri ile miicadele edilmesi, hastaliklara erken donemde tani
koyulmasi ve uygun sekilde tedavi edilmesi yoluyla kalp saglig1 korunabilir ve erken yasta
Oliimlerin Oniine gegilebilir.

Bu dogrultuda ¢alismalarini yiiriiten Bakanligimiz tarafindan, On Ikinci Kalkinma
Planinda ve 2024-2028 Stratejik Planda, saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi yoluyla;
bulasict olmayan hastalik risklerine kars1 koruyucu saglik hizmetlerinin gii¢clendirilmesi
caligmalarina yer verilmis, bu minvalde, bulasici olmayan hastaliklar basta olmak iizere
hastaliklara iligkin tarama ve teshis gibi siireglerde aile hekimlerinin sorumluluklarinin
artirilacagi belirtilmistir.

Bu kapsamda, Bakanligimiz tarafindan; kronik hastaliklar ve risk faktorlerinin aile
hekimleri tarafindan taranmasi, erken teshis edilen hastaliklarin siirekli ve diizenli bir sekilde
izlenmesi, s6z konusu hastaliklarin olumsuz sonuglarinin kontrol altina alinmasi ve bireylerin
fonksiyon kayiplar1 yasamalarinin ve engelli hale gelmelerinin 6niine geg¢ilmesi amaciyla,
online bir uygulama olan Hastalik Yonetim Platformu gelistirilmis ve kronik hastaliklarin
etkin bir sekilde yonetilebilmesi i¢in 6nemli bir adim atilmistir.

Bununla birlikte, kisinin kendi kalp sagligi ile ilgili farkindaliga sahip olmasi ve aile
hekiminin verecegi danigmanlik ¢ercevesinde gerekli tedbirleri almasi da kalp sagliginin
korunmasinda olduk¢a onemlidir.

Kalbinizi korumak i¢in;
Saghkh beslenin.
Fiziksel olarak aktif olun.
Stresle basa ¢ikin.
Tiitiin ve tiitiin iiriinlerini kullanmayn.
Aile hekiminizi diizenli olarak ziyaret edin ve saghk kontrollerinizi yaptirin.
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